
 
Anxiolytic Drugs 

िचंतािनवारक दवाएं (एंज़ायो�लिटक) 

 

िचंता-रोधी दवाएं �ा ह�? 

िचंता-रोधी दवाएं, �ज�� एंज़ायो�लिट� भी कहा जाता है, िचंता के ल�णो ंके उपचार के �लए उपयोग की 

जाती ह�। िचंता एक मान�सक �ा� ��ित है, �जसकी पहचान बेचैनी, डर और घबराहट की भावनाओ ंसे 

होती है। िचंता-रोधी दवाएं इन ल�णो ंको िनयंित्रत करने म� मदद करती ह� और मनोिचिक�ा जैसे अ� 

उपचारो ंके साथ इनका उपयोग िकया जा सकता है। 

 

िचंता-रोधी दवाएं कई प्रकार की होती ह�, और प्र�ेक िचंता के ल�णो ंको प्रबंिधत करने के �लए अलग-

अलग तरीको ंसे काम करती ह�: 

 

● एंटीिडपे्रस�ट्स: सेले��व सेरोटोिनन रीअपटेक इनिहिबटर (SSRI) और सेरोटोिनन एवं 

नॉरएिपनेिफ्रन रीअपटेक इनिहिबटर (SNRIs) िचंता के उपचार के लंबे समय तक इलाज के �प 

म� उपयोग की जाने वाली सबसे आम दवाएँ ह�। ये म��� म� �ूरोट� ांसमीटर को प्रभािवत करके 

काम करती ह�, जो रासायिनक संदेशवाहक होते ह� और हमारे मूड को प्रभािवत करते ह�। 

● ब�ज़ोडायज़ेपाइ�: इ�� माइ� ट� ���लाइज़र भी कहा जाता है। ये दवाएं तेज़ी से असर िदखाती ह� 

और िचंता के ल�णो ंको शीघ्र कम करती ह�। यिद डॉ�र की सलाह अनुसार ली जाएं, तो ये 

आमतौर पर सुरि�त होती ह�। 

● बु��रोन: बु��रोन उपयोग िचंता के ल�णो ंके अ�का�लक या दीघ�का�लक इलाज म� िकया 

जाता है। यह ब�ज़ोडायज़ेपाइ� की तुलना म� धीरे असर करती है और सभी प्रकार की िचंता का 

इलाज नही ंकर सकती, लेिकन इसके दु�भाव कम होते ह� और इसकी लत लगने का जो�खम भी 

कम होता है। 



● गैबाप�िटन और पे्रगाबा�लन: इन दवाओ ंका उपयोग िमग�, नसो ंके दद�  और िचंता के इलाज म� 

िकया जा सकता है। ये म��� म� ऐसे रसायनो ंके स्राव को रोकती ह� जो िचंता का अनुभव कराते 

ह�। 

● बीटा-�ॉकस�: बीटा-�ॉकस� उपयोग आमतौर पर अचानक होने वाले ल�णो ंजैसे धड़कनो ंका 

तेज़ होना और हाथ कांपना जैसी ��ितयो ंम� ता�ा�लक राहत के �लए िकया जाता है। ये शरीर म� 

एड� ेनालाईन के प्रभाव को रोकते ह� और �दय की तेज़ धड़कन, कंपकंपी जैसे शारी�रक ल�णो ंको 

कम करते ह�।  

 

सामा� दु�भाव �ा ह�?  

 

वग�करण सामा� दु�भाव िट��णयाँ 

एंटीिडपे्रस�ट्स 

(SSRIs & SNRIs) 

 

➢ मतली और उ�ी 

➢ अपच और पेट दद�  

➢ क� या द� 

➢ अिनद्रा या उनीदंापन 

➢ कम यौन इ�ा और यौन रोग 

ब�ो ंऔर िकशोरो ंम� आ�-

नुकसान और आ�ह�ा के 

िवचारो ंका जो�खम बढ़ सकता है। 

 

ब�ज़ोडायज़ेपाइ�  ➢ सु�ी 

➢  ह�ेपन या बेहोशी जैसा एहसास 

➢ भ्रम 

➢ अ��रता 

➢ च�र आना 

➢ अ�� वाणी 

➢ मांसपे�शयो ंम� कमज़ोरी 

➢  क� 

ब�ज़ोडायज़ेपाइ� का अ�र 

दु�पयोग होता है, �जससे लत 

लगने की संभावना होती है। यिद 

डॉ�र की सलाह अनुसार �लया 

जाए, तो ये सामा�तः  सुरि�त होते 

ह�।  

  



बु��रोन ➢ च�र आना 

➢ �सरदद�  

➢ उनीदंापन 

➢ घबराहट या उ�ेजना महसूस होना 

➢ नीदं म� गड़बड़ी 

➢ धंुधली �ि� 

बु��रोन लेते समय चकोतरा या 

उसका जूस सेवन न कर� , �ोिंक 

इससे शरीर म� बु��रोन की मात्रा 

बढ़ सकती है और दु�भाव 

अिधक हो सकते ह�। 

गैबाप�िटन और 

पे्रगाबा�लन 

उनीदंापन, च�र आना, �सरदद� , मतली, 

द�, मनोदशा म� बदलाव, धंुधली �ि�, 

शु� मँुह, यौन रोग, वज़न बढ़ना, हाथो ं

और पैरो ंम� सूजन। 

/ 

बीटा-�ॉकस�  उनीदंापन, च�र आना, �सरदद� , मतली, 

द�, मनोदशा म� बदलाव, धंुधली �ि�, 

शु� मँुह, यौन रोग, वज़न बढ़ना, हाथो ं

और पैरो ंम� सूजन। 

/ 

 

 

�ा म� अपनी िचंता-रोधी दवाएँ लेना बंद कर सकता / सकती �ँ? 

यह समझना ज़�री है िक आपकी िचंता-रोधी दवाएँ आपके ल�णो ंको िनयंित्रत करने और आपके जीवन 

की गुणव�ा म� सुधार लाने के �लए दी जाती ह�। इन दवाओ ंको अचानक बंद करने से बेचैनी, िचड़िचड़ापन, 

िचंता, अवसाद, नीदं म� खलल जैसे ल�ण और गंभीर मामलो ंम�, कंपकंपी और दौरे जैसे शारी�रक ल�ण 

हो सकते ह�। इस�लए, अपनी दवा के संबंध म� अपने डॉ�र के िनद�शो ंका हमेशा पालन करना ज़�री है। 

अगर आपको अपनी दवा के बारे म� कोई िचंता है, तो बे�झझक अपने डॉ�र से इस बारे म� बात कर�। 

 

 

 



मुझे अपनी िचंता-रोधी दवाएँ िकतने समय तक लेनी चािहए? 

आपको अपनी िचंता-रोधी दवाएँ िकतने समय तक लेनी चािहए, यह आपकी ���गत प�र��ितयो ंपर 

िनभ�र करता है। आपके ल�णो ंकी गंभीरता, आपका समग्र �ा� और दवा के प्रित आपकी प्रितिक्रया, 

जैसे कारक आपके उपचार की अविध को प्रभािवत कर सकते ह�। कुछ लोगो ंको कुछ महीनो ंके �लए दवा 

की आव�कता हो सकती है, जबिक अ� को कई वष� तक लेनी पड़ सकती है। अपनी प्रगित का 

आकलन करने और आव�कतानुसार अपनी उपचार योजना म� बदलाव करने के �लए अपने डॉ�र से 

िनयिमत जाँच करवाना ज़�री है। 

 

अगर मरीज़ अपनी िचंता-रोधी दवाएँ लेने से इनकार कर दे, तो देखभाल करने वालो ंको �ा 

करना चािहए? 

अगर कोई मरीज़ अपनी दवा लेने से इनकार करता है, तो देखभाल करने वालो ंके �लए यह मह�पूण� है 

िक वे धैय� और समझदारी से इस ��ित का सामना कर� । खुलकर बातचीत करना सबसे ज�री है। दवा 

की मह�ा, इससे होने वाले लाभ और दवा न लेने से होने वाले संभािवत जो�खमो ंके बारे म� चचा� कर�। अगर 

मरीज़ िफर भी मना करता है, तो डॉ�र या िकसी मान�सक �ा� िवशेष� को बातचीत म� शािमल 

करना मददगार हो सकता है। वे आगे की जानकारी और आ�ासन दे सकते ह� या ज़�रत पड़ने पर 

वैक��क उपचार सुझा सकते ह�। याद रख�, मरीज़ की �ाय�ता और भावनाओ ंका स�ान करते �ए 

उनके �ा� और सुर�ा का भी �ान रखना ज़�री है। 

  

  



कर�  

1. डॉ�र के िनद�शो ंका स�ी से पालन कर�। 

2. दवा लेने से पहले दवा का नाम, मात्रा और िकतनी बार लेनी है, उस पर �ान द�। 

3. पच� के लेबल को �ान से पढ़�। 

4. मात्रा, संकेत, िनषेध और दु�भावो ंपर �ान द�। 

5. दवा लेने की िविध समझ�। 

6. दवाओ ंको सही ढंग से �ोर कर�। 

7. यिद डॉ�र द्वारा कोई और िनद�श न िदया जाए, तो िनधा��रत कोस� पूरा कर� । 

8. यिद कोई सवाल हो, तो प�रवार से बात कर�  और अपने �ा� सेवा िवशेष� से सलाह ल�। 

  

  



न कर�  

1. अपनी मज़� से दवा की मात्रा न बदल�। 

2. डॉ�र की सलाह के िबना दवा लेना बंद न कर�। 

3. दवा के साथ शराब का सेवन न कर�। 

4. दवा को िकसी दूसरी बोतल म� न रख�। 

5. िबना डॉ�र की सलाह के अ� दवाएं न ल�। 

6. दवा लेने के बारे म� डॉ�र से झठू न बोल�। 

 

 

 

यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंिगत या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI 

 


